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V četrtek, 27. 1. 2022, je dan potekal v znamenju druženja in reševanja ugank. Učenci in 

učitelji Erasmus+ Master Your Emotions projekta so se odpravili v BTC, kjer so v Woop centru 

obiskali Tovarno čokolade, Izgubljeno mesto Atlantida, Zakleti dvorec in Harry Potter svet. Šlo 

je za različne sobe pobega, ki udeležence spodbuja, da preko timskega dela, dobre 

komunikacije, domišljije, kreativnosti in strategije rešujejo zapletene uganke ter uspešno 

pobegnejo iz zaprte sobe.  



 

 

 

Po 

uspešno opravljeni detektivski izkušnji je sledilo kosilo, do konca pa smo izvedli še zadnjo 

delavnico in odigrali peto igro. Koordinatorji smo učencem razdelili ploščice, na katerih so 

zapisani različni življenjski scenariji. Učenci so prebrali različne situacije na ploščicah, izbrali 

scenarij, s katerim se najbolje poistovetijo in nato razmislili o čustvih, ki jih doživljajo ali 

občutijo, ko se sami znajdejo v tej situaciji. Učenci so zapisali, katero čustvo prevladuje v 

izbrani situaciji in katera strategija za uravnavanje čustev bi jim najbolj koristila ali pa se je že 

poslužujejo.  

 



 
 

 

 

Sledila je debata s pomočjo naslednjih vprašanj: 

  

● Katera čustva najbolj občutite v učnem okolju? 

● Katera čustva se vam zdijo najtežje uravnavati? 

● Katere strategije se vam zdijo koristne in jih boste uporabili? Zakaj? 

 

 

 

 



 


